INFORMACNI MANUAL

PRO RODICE A UCITELE ZAKU PRVNICH TRIiD

Predpokladem uspésného skolniho startu je dulezité nejen fyzicka, ale i psychicka
pohoda ditéte. Mimo jiné je nutnd potfebna Uroven zrakového vnimani, jazykovych
dovednosti a vSeobecné informovanosti ditéte. Je tfeba propojit mluvenou podobu jazyka
S psanou a zaroven s ,, Zivotni“ zkusenosti ditéte tak, aby dité aktivné a pfirozené chapalo
komunikacéni funkci jazyka.

Prvni tfida je stéZejni v potiebé odhaleni potencialu rizikovych faktoru pro vznik
specifickych poruch uceni (SPU). Podkladem pro vznik SPU je oslabeni sluchového a
zrakového vnimani.

K moznému odhaleni a prevenci pocatecnich problém pfi ¢teni a psani vznikl
multimedialni interaktivni test a slabikar pro déti od Ctyr let, ktery je vytvoreny pro prvni
mozny alarm pro rodice a ucitele prvnich tfid zakladnich skol.

Ukazka testu je na: http://dys.cz/testy cz.html .

Jako dalSi moZnost existuje vyukovy program pro stimulaci, reedukaci, diagnostiku
predskolnich a rané skolnich ¢tenarskych a jazykovych dovednosti. Tento program rozviji
prostorovou a pravolevou orientaci, technickou stranku ¢teni — porozuméni,
sluchova analyza a syntéza, dlouhé a kratké slabiky, rozdélovani slovnich spojeni. Soucasné
rozviji zrakové vnimani, zrakovou pamét, vizuomotoriku a koncentraci, tedy dovednosti,
které jsou potrebné k UspéSnému rozvoji gramotnosti. Program je ozvucen a doplnén
originalnimi obrazky.

Program ,, ABC do skoly“ je k nahlédnuti na http://www.x-soft.cz/abcdoskoly/ .

Tisténou formou je provedena kniha Jifiny Bednarové:
«Mezi nami predskolaky — vSestranna priprava ditéte do Skoly pro déti od 5 do 7 let”.
Pracovni listy vytvareji uceleny systém predskolni prapravy pro déti. Ty jsou zaméreny na
rozvoj mysleni ditéte a zaroven tvori predpoklady k UspéSnému zvladnuti ¢teni, psani a
pocitani. Pomoci pracovnich listl se u déti rozviji grafomotorika, re¢, mysleni, sluchova
vnimani, zrakové vnimani, prostorova a ¢asova orientace a matematické predstavy.

Na trhu existuje prirodni preparat s klinicky ovéfrenym ucinkem pro déti, ktery jim
pomaha pri problémech se soustfedénim, pfi hyperaktivité a pfi problémech se ¢tenim a
psanim. Jedna se o oby&ejnou omega 3EPA mastnou kyselinu. Ceskd spole¢nost ,Dyslexie”
tento doplinék s nazvem ,, Eye q“ doporucuje. http://www.eyeq.cz/ .
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