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Program proti Sikanovani

l. Charakteristika sSikanovani

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohroZuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. Je to chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
Zaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Utocich jedincem nebo skupinou vigi jedinci &i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i
utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Zvlasté Casté je Sikanovani prostfednictvim
elektronické komunikace - kyberSikana. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky, socialni sité apod. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni
nebo jinou skupinou spoluzakd. Sikanovani v jakékoliv formé a podobé& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano.

Il. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
- verbalni Sikana, pfima a nepfima (psychicka Sikana, jejiz soulasti je i kybersikana)

- fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradezZe a ni¢eni majetku obéti)

- smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy)

M. Odpovédnost skoly

Skola ¢&i $kolské zafizeni ma jednoznagnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou Skoly a
Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti a zaka v prabéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Proto musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi Zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.
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Iv. Prevence sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahU mezi zaky (a mezi zaky a pedagogy). Skola usiluje o vytvofeni bezpe&ného prostiedi
a proto:

- podporuje solidaritu a toleranci

- podporuje védomi sounalezitosti

- posiluje a vytvafi podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly

- uplatfiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami, s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
Reditelka $koly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a nasili,
pfiéemz vychazi z Preventivniho programu $koly a Skolni preventivni strategie. Dale
feditelka Skoly zajisti:

- vzdélavani pracovnikul k problematice Sikanovani

- dohled pedagogickych pracovnikt nad zaky

- seznameni pedagogogickych pracovnikl s negativnimi disledky Sikanovani.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pusobi. Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné
sankci za jejich poruseni. Se Skolnim fadem jsou vzdy na zaCatku Skolniho roku
prokazatelné seznameni Zaci i jejich zakonni zastupci.

V. Reseni Sikanovani — krizovy plan

Uginné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z odhadu stadia a formy $ikanovani a
z krizového planu $koly a metodického doporuéeni MSMT Skolni $ikana a Kybersikana a
dalSi formy kybernetické agrese.

Situace po&atec€ni Sikany, kterou Skola zvladne vlastnimi silami:

1. zjisténi Sikany (vypozorovanim, sdélenim zaka, spoluzaka, rodi¢em, anonymni sdéleni
formou schranky duveéry - v kompetenci pracovnikd Skoly)

2. zjistovani Sikany (rozhovor s obéti nebo osobou, ktera se sdélenim pfisla, nalezeni
svédku a individualni rozhovory s nimi, zajisténi ochrany obéti, rozhovor s agresorem nebo
agresory — pracovnici SPP a vedeni $koly)

3. spoluprace s rodici (sdéleni problému Sikany a zavérl vySetfovani — vedeni Skoly)

4. program na uzdraveni vztahtl ve tfidé& (pracovnici SPP, popf. spoluprace s PPP)

1. bezprostfedni zachrana obéti
2. domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani — pracovnici
SPP a vedeni $koly
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3. zabranéni domluvé agresorti na kfivé vypovédi — pedagogiéti pracovnici, SPP, vedeni
Skoly

4. pokraduje pomoc a podpora obéti — pedagogiéti pracovnici, SPP, vedeni $koly

5. vlastni zjistovani — SPP, vedeni $koly

6. pfi brutalni a kriminalni Sikané je nutné nahlaseni policii — vedeni Skoly

7. spoluprace s rodici (sdéleni problému Sikany a zavérl vySetfovani) — vedeni Skoly
Nikdy nelze provadét konfrontaci obéti a agresora!

VL Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pfi pfedchazeni pfipaddm Sikany, pfi jejich feSeni, pfi negativnim dopadu Sikany na obét je
dllezita spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce Skoly s
dalSimi institucemi.

Jedna se zejména o tyto instituce:

- pedagogicko-psychologicka poradna

- stfediska vychovné péce (konzultace, doporuceni rodic¢iim)

- odborni lékafi (posouzeni zdravotniho stavu obéti- pediatr, psycholog, psychiatr — se
souhlasem rodica)

- socialni odbor (pokud bude zjisténa skute€nost, ktera ohroZuje bezpeci a zdravi zaka,
oznami tuto situaci vedeni Skoly organu socialné-pravni ochrany ditéte)

- Policie CR (pfi zavazném a brutalnim Sikanovani).

VIl.  Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysSetfeni zaleZitosti
zodpovédné vedeni Skoly. Vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce obéti i agresora
o vySetieni Sikany a SPP doporuéi odborna poradenska pracovisté, bude-li to situace
vyzadovat nebo o to bude zakonnymi zastupci pozadano. Pfi napraveé Sikanovani je
potfebna spoluprace vedeni $koly, SPP a dal$ich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou
obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti informaci.

Aktualizace dokumentu dne 2. 2. 2026



