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Vseobecna doporuceni pro rodice déti se specifickymi poruchami ucéeni

Pokud ma vase dité diagnézu nékteré ze specifickych poruch uéeni, znamena to, ze jeho mozek
nema obvykle dozralé nékteré funkce, které jsou potreba k zakladnim skolnim dovednostem. Na jeho
potize bude bran zfetel pfi vyucovani, a to dle stupné jeho postiZzeni. Nedozralé nebo oslabené
funkce je potreba pravidelné a systematicky trénovat, aby doslo ke kompenzaci ¢i zmirnéni poruchy.
Kromé moZnosti navstévovat individualni ¢i skupinové hodiny reedukace na nasi skole je nutné

s ditétem pravidelné pracovat i doma na jednoduchych cvicenich, které vdm budou upfesnény dle
poruchy uceni vaseho ditéte. Zde najdete pouze vSeobecna doporuceni.

Mame dobré zkusSenosti s pocitaovym programem dostupnym na internetu pro déti s SPU
www.kaminet.cz. Najdete zde piehled gramatiky i se cvi¢enimi, mluvnici angli¢tiny, A-Cj a Cj-A

slovniéek, pod Napravnymi cvicenimi jsou cviceni pro sluchové a zrakové vnimani, pravolevou a

prostorovou orientaci. Program je dostupny na internetu, je bezplatny, hezky a peclivé vytvoreny,
déti se v ném snadno orientuji a bavi je.

Déti pottebuji pravidelny rezim, pfipravovat se na skolu pokud mozZno ve stejnou dobu, se stejnym
ritudlem, je kladen diraz na jejich samostatnost (pokusit se sdm si vzpomenout na ukol), v pfipadé
neuspéchu je motivovat k samostatnému nalezeni chyby a ndpravé. Radéji pracovat denné 10 minut
nez hodinu jednou tydné. Pfi domaci pripravé se vénujte tuto urcitou dobu pouze tomuto jednomu
ukolu (nevafit pfi tom knedliky® ). Pfesvédcte se, Ze vase dité rozumi zaddni i vasim pokynlim, at se
vam sami snazi vysvétlit, co po nich chcete vy (¢i ucitel). Davejte mu pouze jeden pokyn, tyto déti
nejsou schopny plnit vice pokynt (¢i ukol) naraz, neni to jejich chybou, tak to maji dano.

Casto jsou poruchy uéeni provazeny $kolnim netspéchem, déti maji tendenci utikat od toho, co jim
nejde, proto je nutné je pozitivné motivovat a chvalit i za snahu ¢i malé Uspéchy a tu oblast, ktera jim
nejde, o to vice trénovat.

Pro uceni jsou dulezZité barvy — gramatické prehledy (které mohou vyuzivat doma i pfi vyuce ve
skole), tabulky a samotné zapisy by mély byt barevné rozliSeny, dité se v nich musi umét orientovat a
najit to dalezité, vidét souvislosti. Starsi déti si uz prehledy vytvéreji samy.

Ucitelé i specialni pedagogové vam mohou ukazat pracovni listy, doporucit pomcky, dat prehledy,
naucit systém prace, ale hlavni dil ¢innosti je na vas - rodicich a vaSem ditéti. Pokud doma s ditétem
nepracujete, reedukace (ndprava) ztraci na smyslu a neupeviuji se nacvicené postupy.

Déti potiebuji citovou jistotu a podporu v rodiné i ve $kole. Skolni netispéch jesté neznamens, Ze dité
nebude Uspésné v Zivoté. Pokud se ditéti néco nedafi, potfebuje citit, Ze ho mate stale stejné radi a
stojite pfi ném, Ze mu pomuZete, aby se zlepsilo a budete na tom s nim pracovat.
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