Preventivni program pro skolni rok 2025/2026

Obecné informace

ZS T. G. Masaryka, Rajhrad
Nazev a adresa Skoly Havlickova 452

664 61 Rajhrad
Reditelka 8koly Mgr. Veronika Vlasakova
E-mail reditel@zsrajhrad.cz
Telefon 547230028
Internetové stranky skoly www.zsrajhrad.cz
Pocet Zakud 680
Pocet tfid 30
Persondlni obsazeni 54 ucitell, 28 asistentl ped.

Charakteristika skoly

Zakladni Skola T. G. Masaryka Rajhrad, okres Brno - venkov, prispévkova organizace
je upInou skolou s deviti ro¢niky. Na prvnim stupni ZS jsou v roéniku zpravidla tii tfidy,
na druhém stupni ZS jsou v ro¢niku zpravidla ¢tyfi téidy, jedna se o spadovou $kolu pro
okolni neuplné Skoly. Zejména na druhy stupen prichazeji Zaci z Holasic, Opatovic,
Popovic, Syrovic a nékdy i dalSich obci. Souc¢astmi Skoly jsou Skolni druzina, Skolni klub,
Skolni jidelna. Nové je pri nasi Skole oteviena také pripravna trida.

V soucasné dobé Skola vzdélava zhruba Zdkii, pocet v poslednich nékolika letech stale
mirné vzriistd. Prevazuji zaci ceské narodnosti, Zakd je z Ukrajiny a 3 Zaci z Tuniska.

Skola a 3kolska zafizeni se nachazi ve ti‘ech budovdch: 1) ulice Havlitkova -
reditelstvi, tridy 4. - 9.ro¢niku, Skolni kuchyné s jidelnou, skolni histé a Skolni zahrada,
2) ulice Masarykova - tfidy 1. - 3.ro¢niku, Skolni druZina (5 oddéleni), Skolni vydejna,
Skoln{ hriSté (centrum Rajhradu vedle hlavni silnice) 3) ulice Havlickova - tridy 3.C, 4.B,
4.C., pripravna trida, Skolni druzina (1 oddéleni).

Budovy na ulici Havlickova se nachazeji v klidné ¢asti Rajhradu obklopeny
udrzovanou Skolni zahradou. Pfed dvéma roky byla oteviena u budovy Havlickova velka
sportovni hala se spolecenskou mistnosti a nékolika kabinety. Ve spoleCenské mistnosti
bude nynf sidlit Skoln{ klub. V letoSnim Skolnim roce ndas ¢eka pristavba skolni jidelny a
nékolika tiid a kabinet.

Budova Skoly na ulici Masarykova se nachazi v centru Rajhradu, pobliz hlavni a
velmi frekventované komunikace.

Vsechny ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, k dispozici zakiim jsou tfi
kvalitné vybavené pocitacové tiidy. SMP pravidelné informuje rodice, ucitele a Zaky
pomoci skolni platformy EduPage.

Jako rizikové prostiedi skoly vnimame zachody na hlavni budové Havlickova, které
oznacuje jako misto, kde se neciti bezpecné, ast déti druhého stupné, zaroven zde
obvykle dochazi k rizikovému chovani zakt (koureni el. cigaret). Je zde nutny zvySeny
dozor pedagogt.

V aktualnim Skolni rrddu je zakotven zakaz vnaset, distribuovat nebo uzivat jakékoliv
navykové latky. Je zakazano piti alkoholickych napojti, energetickych napoji nebo napojt



se zbytkovym mnoZstvim alkoholu (tzn. nealkoholické pivo). Je zakdazano vnaset do Skoly
i latky, které svym vzhledem a konzistenci navykové latky napodobuji.

Jsou nepripustné jakékoliv projevy a propagace nasili, Sikany, rasismu, poniZovani a
dalsi jevy, které potlacuji prava a svobodu jedince nebo skupiny osob.

Kybersikané a Sikané predchazime napt. i zdkazem pouzivani mobilii i tableti béhem
prestavek, s vyjimkou obédové pauzy, kdy déti mohou mobily pouzivat, ale pouze na
predem urceném misté a pod dohledem pedagogického dozoru.

Prevence je rovnéz pribéznou nedilnou soucasti mnoha vyucovacich predmétd,
napf. vychova ke zdravi (samostatny predmeét v 6. a 9. rocniku) prvouka, prirodovéda,
vlastivéda, chemie, prirodopis, obcanska vychova, télesna vychova, pracovni ¢innosti a
dalsi.

Odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu ma reditelka Skoly Mgr.
Veronika Vlasakova (reditel@zsrajhrad.cz).

Skolni metodik prevence Mgr. Michaela Kocmanova koordinuje pfipravy a realizace
programu.

Skolni poradenské pracovisté:

Mgr. Michaela Kocmanova, SMP (michaela.kocmanova@zsrajhrad.cz)
Mgr. Lenka Hruba, SMP - budova Masarykova (lenka.hruba@zsrajhrad.cz)
Mgr. Kristyna Mala, VP (kristyna.mala@zsrajhrad.cz)

Mgr. Alena Prudikova, VP - budova Masarykova (alena.prudikova@zsrajhrad.cz)
Mgr. Denisa Bielova, skolni psycholog (denisa.bielova@zsrajhrad.cz)

Bc. Et Bc Monika Dokulilova, spec. pedagog a etoped
(monika.dokulilova@zsrajhrad.cz)

Mgr. Ludmila Otoupalova, specialni pedagog a logoped
(ludmila.otoupalova@zsrajhrad.cz)

Mgr. Alice Pospisilova, specialni pedagog (alice.pospisilova@zsrajhrad.cz)
Mgr. Sarka Raabova, specialni pedagog (sarka.raabova@zsrajhrad.cz)

Na realizaci preventivniho programu se také vyrazné podileji jednotlivi ucitelé, kter{
zaclenuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predmétf, toto zaclenénti je
rozpracovano v SVP.

Nezastupitelny vyznam maji také tiidni ucitelé a asistenti pedagoga pfi monitoringu
rizikového chovani ve své tridé, pri realizaci preventivnich programi a jejich evaluaci.
Zaci aktivné participuji na pfipravé a realizaci programu.

Vnitini informacni zdroje

- Skolni knihovna

- webové stranky Skoly

- archiv materialti SMP (nap¥. ¢asopis Prevence)

- kolekce preventivnich filmt (Sikana, alkohol, anorexie, domaci nasili...)

- schranka dtvéry, v€etné online schranky davéry na webovych strankach
- Skolni nasténky, nasténné obrazy
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Vnéjsi informacni zdroje
- Viz priloha A, B
Monitoring

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani bylo vyuzito:
- zapist metodika prevence
- rozhovort SMP s vyucujicimi, TU
- konzultacemi se skolni psycholozkou a vychovnymi poradci
- dotaznikd pro zaky 2. stupné ZS
- individualnich pohovort s détmi
- informaci ze schranky divéry
- SWOT analyzy pedagogti Skoly z loriského Skol. roku

Analyza soucasného stavu:

Skola se nachazi v klidném a pékném prostiedi, sami Z4ci jsou vét§inou v prostorach
$koly spokojeni a citi se bezpeé¢né. Skola je dobie materialné vybavena (pocitace,
interaktivni tabule). Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovisté s dostatecnou
podporou vedeni Skoly.

Skola se sklada ze t¥i budov, z nichZ budova Masarykova je zna¢né vzdalena od
hlavni budovy. Proto vidime jako nezbytné, aby zde ptlisobila vychovna poradkyné a
Skolni metodicka prevence, které zde primo budou sidlit. Toto se leto$ni $kolni rok
podatilo. V kontaktu s vét$inou pracovnikt SPP budou VP a SMP pro budovu
Masarykova béhem pravidelnych schiizek SPP, telefonicky, mailem. Minimalné jednou za
mésic vedouci SPP navstévuje budovu Masarykova osobné.

SMP nema vlastni prostory na individudlni praci s zaky. Celkové ve $kole chybi
prostory pro klidovou z6nu, provizorni je pracovna $kolni psycholozky. Nékteri tiidni
ucitelé délaji tridnické hodiny prevazné formalné.

V soucasné dobé vzdélavame 20 zakl z Ukrajiny, tfi Zaky z Tuniska a dva z Vietnamu,
které je nutné integrovat.

Nejcastéji reSené pripady z loniského Skolniho roku: konflikty a Spatné vztahy mezi
détmi (pocatecni stadia Sikany a kybersikany, jednou Sikana vyssiho stupné reSend ve
spolupraci PPP Brno Sladkova a OSPOD Zidlochovice), objevily se i piipady slovnich
utokil na pedagogické pracovniky Skoly a jeden fyzicky ttok. Zaznamenali jsme také
manipulaci s pyrotechnikou v budové skoly a na akci Skoly. Vyrazny je také pocet
sebeposkozovani a psychické nepohody zejména u zaki 2. stupné, resili jsme i jeden
pripad zaskolactvi a nékolik podezieni na zaskolactvi skryté, jedna vysoka absence
omlouvana rodici souvisela s podezirenim na zavislost na PC hrach.

V nékolika pripadech déti kourily elektronické cigarety.

Stanoveni cilu

Jako jeden z cilti bychom chtéli metodicky vést tridni ucitele (TU) pri
pripravé tiidnickych hodin (zejména SMP a $kolni psycholozka budou pravidelné
tiidnim uditeldm 4. aZ 9. t¥id zasilat tipy do hodin, ¢lenové SPP budou hospitovat
tridnické hodiny). TU jsou totiZ nepostradatelni pro budovani zdravého klimatu ve



tridé. Mapuji vztahy ve své tiidé (i za pomoci sociometrie od proskoly.cz), vhodnymi
aktivitami navozuji zdravé prostredi v kolektivu, vedou tfidnické hodiny, konzultuji a
uzce spolupracuji s metodi¢kou prevence, vychovnou poradkyni, vedenim Skoly,
ostatnimi pracovniky $koly a rodici, podili se na utuzovani vztaht v kolektivech,
dtsledné postihuji (navrhuji postihy) v pripadé poruseni skolniho fadu, komunikuji s
rodiCi nejen prostrednictvim tiidnich schiizek, ale i osobnimi pohovory mimo tridni
schlizky a hovorové hodiny.

Dal$im cilem bude vice preventivnich programi zamérenych na koureni
elektronickych cigaret. Vzristaji pocty déti, které tyto produkty uZzivaji, a je potteba
zacit s uCinnou prevenci jiZ v nizsich roc¢nicich, coz se v lofiském Skolnim roce nepodarilo
splnit.

Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

1) Pro zaky

- Specificka prevence obsaZena ve Skolnim vzdélavacim programu

Roénik LILIL |IV,V. |VLVIL |VILIX |Focet
hodin

Zaskolactvi 1 0 1 0 2

Sikana/agrese 2 4 3 2 11

Doprava/rizikové 2 2 ? 2 g

sporty

I:aSISm us/xenofobi 0 1 1 1 3

Sekty 0 1 1 1 3

Sex. rl,zﬂ’mve 0 1 9 4 ~

chovani

Adiktologie 2 2 2 4 10

Tyrani, zneuZivani | 1 1 1 1 4

Poruchy prijmu 0 2 3 3

potravy

Pocet hodin celkem | 8 14 16 18 56

- Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

L-1II. ro¢nik
Hasik - HasiCsky zachranny sbor

Péce o zdravi - zoubky
Bezpecné v kyberprostoru - On-line ZOO

IV. - V. ro¢nik


http://proskoly.cz/

Adaptacni aktivity a vztahy ve tridé

Dopravni vychova (teoreticka ¢ast + prakticka ¢ast na dopravnim hristi)
Dobronauti - prevence Sikany

Prevence koureni - zejména elektronické cigarety, vapovace

Dospivani (pro divky)

VI. - VIL ro¢nik

Adaptacni aktivity- pro nové vzniklé kolektivy
Styly uceni
Kybersikana - Police CR
Hasik - Hasi¢sky zachranny sbor
Cas promén - dospivani
Poruchy piijmu potravy
Alkohol a jeho dtisledky
Prevence koufeni - zejména elektronické cigarety, vapovace

VIIL - IX. ro¢nik

Drogy - energetickd bomba (PPP Brno nebo SMP a $kol. psycholozka)
Trestné&pravni odpovédnost (Policie CR)
Psychické zdravi (psychohygiena, sebeposkozovani...) - SMP a $kolni psycholozka
Dospivani - Centrum pro rodinu Brno

Tymové aktivity podporujici dobré vztahy a klima

Vylety a exkurze jednotlivych tiid

Adaptacni akce a vylety pro nové vzniklé kolektivy
Skola v pifrodé (1. stuperi)

Lyzarsky vycvikovy kurz (7. ro¢nik)

Poznavaci a vyukovy zajezd do Anglie (8. a 9. roc¢nik)
Uklidme Rajhrad

Projektovy den

Den déti a dalsi

2) Pro ucitele

Schiizky Skolniho poradenského pracovisté - 1x za mésic s vedenim Skoly
1x tydné uzsi
Pracovni porady - 1x za mésic - kratky informaé¢ni blok SMP
a Skolni psycholozky na aktualni témata (nikotinové sacky, skryté zaskolactvi,
uzkostnost déti, neklidné dité ve tridé atd.)
SMP nabizi individualni konzultace jednotlivym pedagogtim



SMP pteposila ucitelim aktualni informace z PPP, nabidky na dalsi vzdélavani v oblasti
prevence, informacni letaky...
SMP a Skolni psycholog nabizi moZnost sociometrie jednotlivych tfid (proskoly.cz)

Informacni schiizka SMP s novymi tfidnimi uc¢iteli na za¢atku $kolniho roku
Celoro¢ni moznost dalSiho vzdélavani v oblasti prevence

3) Prorodice

Ttidni schiizky - na prvnich tiidnich schiizkach kratké piedstaveni SMP v novych
tridach, strucna informace o Cinnosti, kontakty

SMP pravidelné informuje rodi¢e prostirednictvim $kolni platformy Edupage -
rozesila informacni letaky, upozoriuje na urcité formy rizikového chovani,
preposila informace napft. z PPP

Rodice maji také moZnost sledovat aktivity Skoly napt. na webovych strankach
Skoly

SMP nabiz{ individualni konzultace rodi¢tim

V pripadé potieby zajisténi prednasky na aktualni téma pro rodice (napf-.
doporucena rodicovska kontrola pfi nadmérném nebo nevhodném pouzivani
mobilu, PC)

Evaluace

Evaluace bude provedena na zavér Skolniho roku 2025/2026. Zaméiime se
predevsim na dva vySe definované cile, tzn. zda se darilo pravidelné metodicky vést TU
pii piipravé a realizaci tiidnickych hodin. Zhodnotime také, jakym zptisobem se
realizovaly preventivni programy zamérené na koureni e-cigaret. Jednotlivé preventivni
programy pak budou zhodnoceny jednak v online systému evidence preventivnich
aktivit SEPA, jednak v zavére¢né zpravé SMP.



Piiloha A - Dulezité kontakty

Hasicsky zachranny sbor — 150
Zdravotnické zachranna sluzba — 155
Policie Ceské republiky — 158
Méstska policie — 156

Tistiova linka — 112

Poradenské centrum pro drogoveé a jiné zavislosti (PPP Brno, Sladkova)
tel. 548 526 802 723 252 765

sladkova@pppbrno.cz

poradenskecentrum.cz

Krajsky skolsky koordinator prevence — Jihomoravsky kraj
Mgr. Lenka Mozna

Tel. 541 658 310

mozna.lenka@jmk.cz

OSPOD Zidlochovice

Bc. Martina HanuSova — kurator pro mladez
tel. +420 547 427 335, +420 735 721 534
martina.hanusova@zidlochovice.cz

Policie CR — Obvodni oddé&leni Rajhrad
547 232 193, 974 626 720
bo.oop.rajhrad.sekret@pcr.cz

Krajské teditelstvi policie Jihomoravského kraje

por. Mgr. Zdeiika Prochézkova - koordinatorka prevence
tel. 974 622 458 602 161 766

prevencejm@mvcr.cz

Sdruzeni Podané ruce
Tel. 420 545 247 535
info@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

Spondea — pomoc ohrozenym détem
Krizové situace: 608 118 088, 725 735 983
krizovapomoc@spondea.cz

Anabell - poruchy pfijmu potravy
Anabell.cz, tel. 774 467 293
www.anabell.cz

Modra linka — linka davéry
Modralinka.cz tel. 608 902 410


mailto:sladkova@pppbrno.cz
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Linka bezpedi - bezplatna
tel. 116 111
www.linkabezpeci.cz

Internetové stranky:

www.msmt.cz
www.poradenskecentrum.cz
WWW.prevcentrum.cz
WWW.ippp.cz
www.adiktologie.cz
www.drogy-info.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.prevence-info.cz
www.jmskoly.cz
drnespor.eu
http://stopzavislosti.cz/
http://poradna.adiktologie.cz/

Priloha B Volnocasové aktivity
Volnocasové aktivity pro déti a mladez v Rajhrad¢ a okoli
Skolni klub

Kontakt: zuzana.blatha@zsrajhrad.cz tel. 547230028

Nabidka krouzkti: atletika, gymnastika, ¢tenarska dilna, dramat’acek, keramika, informatika,
3D tisk, turisticky krouZzek...

Klub vodakii Rajhrad

Kontakt: tel:608 700 149

jsedo@seznam.cz

Sokol Rajhrad
Kontakt: rajhrad@sokol.eu

https://tjsokolrajhrad.webnode.cz/
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Junak Rajhrad

Kontakt: Radek Kone¢ny - vidce oddilu
Telefon:+420 770 689 806

E-mail: skautirajhrad@seznam.cz
https://skaut-rajhrad.webnode.cz/

Rajhradsky fotbalovy klub - RAFK

rafksekretar@seznam.cz
https://www.rafk.cz/



