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Informace pro rodi¢e — Jak postupovat pri podezreni na Sikanovani

|l. Pojem Sikana

Jde o chovani, jehoz zamérem je opakované a dlouhodobé ublizit, ohrozit
nebo zastradovat Zzaka, popf. skupinu zakl. Zahrnuje utoky fyzické (biti,
vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexualni utoky) i psychické (slovni
utoky, poniZzovani v podobé nadavek, pomluv a vyhrozovani, posmésnych
pfezdivek). V souCasné dobé se velmi Casto objevuje kybersikana. Jde o
cilené utoky prostfednictvim sms zprav, e-maill, vyvéSovanim soukromych
nebo urazlivych materialt (fotky, videozaznamy) na socialnich sitich.

v

Il. Chovani Sikanovaného ditéte (obét’ Sikany)

Osamocenost, nema kamarady.

O prestavce vyhledava blizkost ucitel.

Pred tfidou mluvi nejisté, je ustraseny.

Stava se uzavienym, deprese, sebevrazedné sklony

Plsobi stisnéné, nestastné, je plactivy.

Prospéch se mize nevysvétlitelné zhorsit.

Ma poskozené, znecisténé véci a odév.

Odmita poSkozeni nebo ztratu véci vysvétlit, asto se vymlouva.
Stale postrada své soukromé véci.

Méni pravidelnou trasu do Skoly.

Nedokaze vysveétlit odfeniny, Skrabance,fezné rany.

Casto zada o penize nebo je doma krade.

Stézuje si na neurcitou bolest bficha nebo hlavy, rano zvraci.
Muaze simulovat, snazi se vyhybat Skole.

Nékdy je agresivni a hrubé vaci rodi€iim a mladSim sourozencim.

lll. Odpovédnost Skoly a prevence

V souladu s ustanovenim §29 zakona €. 561/2004 Sb. jsou Skoly a Skolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti a Zaka v
prab&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit. Sikana patfi mezi rizikové
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jevy chovani, proti kterym ma Skola vytvoren tzv. preventivni program. V ném
se zaci zucCastiuji riznych aktivit, které pomahaji témto jevim pfedchazet.
Tento program vytvafi Skolni metodik prevence ve spolupraci s pedagogickymi
pracovniky a feditelkou Skoly. Na pocCatku kazdého Skolniho roku jsou Zaci
tfidnimi uciteli informovani o problematice raznych forem Sikany v tfidnickych
hodinach a prubézné béhem celého Skolniho roku ve vhodnych vyu€ovacich
hodinach (napf. vychova ke zdravi, ob&anska vychova). V pfipadé, Ze se na
Skole Sikana objevi, je nutno ji okamzité feSit podle metodiky feSeni Sikany
—tzv.Programu proti Sikanovani.

IV. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pedagogicko-psychol.poradna
Stfediska vychovné péce

Odborni 1ékafi

OSPOD

Policie CR (zejména pfi brutaini ikang)

V. Spoluprace rodicu a Skoly

Za vySetfeni projevu Sikany je zodpovédna feditelka Skoly. Prosime rodice,
aby o podezieni na Sikanu co nejdfive informovali tfidni ucitele, metodiky
prevence, vychovné poradce nebo pfimo feditelku Skoly, zejména pokud si
vS§imnou zménéného chovani svého ditéte, jak je uvedeno v odst.ll. Nase
Skola rovnéz neprodlené informuje o vyskytu Sikany rodiCe nebo zakonné
zastupce obéti Sikany i agresora. Pri zjiStovani Sikany a jednani s rodici je
dbano taktniho pfistupu a zachovani divérnych informaci. Zaroven je tfeba si
uvédomit, Zze ne kazdé tzv. posStuchovani mezi zaky je Sikanou. Ptejte se
svého ditéte, co se dé&je mezi spoluzaky ve tfidé. Jediné tak muizeme
spole¢né predchazet nepfijemnym a nebezpecnym situacim. PiSte nam nebo
telefonujte na kontakty uvedené na webovych strankach skoly, domluvte
si osobni schizku nebo napiSte do online schranky duavéry
https://www.zsrajhrad.cz/schranka-duvery/

Vice informaci naleznete na internetu :
Minimalizace Sikany https://www.minimalizacesikany.cz/
Internet poradna https://iporadna.cz/
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Linka bezpedi https:/linkabezpeci.cz/
tel.: 116 111

https://www.e-bezpeci.cz/

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:

1.

2,

Zachovat klid — nejednat ukvapené.

Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veSkeré dikazy kyberSikany
(SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.).
Na zakladé téchto dukazi muze byt proti utoCnikovi ¢i uto&nikiim zahajeno
vySetrovani.

Ukoncéit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem,
nesnazit se ho Zadnym zpusobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat,
nemstit se. Cilem utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se
zamezit utoCnikovi pfistup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v
dané situaci mozné, i k nastroji i sluzbé&, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro
uchovani dukazu oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat
8kolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP, interventni sluzby
specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované
organizace, poradny pfipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt (v pfipadé Feseni situace $kolou) — po pro$etteni
celého pfipadu trvat na koneCném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.
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