Reedukace - naprava poruch uceni na
zakladni Skole

Reedukace SPU - rozvijeni psychickych funkci Zaka, nové postupy,
utvareni novych dovednosti.

Reedukace - je dlouhodoby proces a zaleZi na stupni a rozsahu
poruchy.

Dys. - prvni cast sloZenych slov oznacujicich oslabeni, poruchu.
Dyslektik - ¢asto prochazi pocity neaspéchu, proziva velké trapeni.

SPU - mohou byt jednim z hlavnich pricin Skolniho nedspéchu, proto
je diilezité vcasné rozpoznani poruchy.

PPP - vySetieni v Pedagogicko- psychologické poradné.

Piehled specifickych vyvojovych poruch u Zaki ZS

1. Dyslexie - jedna se o vyvojové snizenou schopnost naucit se Cist,
porozumét a interpretovat psané slovo. Ve svych diisledcich postihuje
celou osobnost. MtiZe byt prricinou neprospéchu v jinych predmétech.

2. Dysgrafie - porucha psani, pise kireCovité, kostrbaté, neuhledné,
zvétSena unava, napodobuje tvary pismen.

3. Dyskalkulie - porucha matematickych dovednosti.

4. Dyspinxie - porucha Kkresleni.



5. Dyspraxie - porucha motoriky, pohyby nekoordinované, Tv -
napadné neobratné.

6. Dysortografie - specificka porucha pravopisu, jde o narusenou,
omezenou schopnost osvojit si gramaticka pravidla a uplatiniovat je pri
psani.

7. ZKkrizena laterarita ruky a oka - pravoruké déti s dominantnim
levym okem. PotiZe se ¢tenim, orientaci.

8. Hyperaktivita (ADHD) - dité je nespokojené, nervozni, nedokaze
v klidu posedét Ci postat na jednom misté, stale mluvi.

9. Hypoaktivita - sniZzena a utlumena aktivita, pasivita, nepriibojnost,
zdlouhavé reakce.

10. ADD - prosta porucha pozornosti - dité neni schopno se soustredit,
dokoncit ukol, koncentrovat svou pozornost

Napravné metody

1. Farmakoterapie - nootropika ¢ili ,,vyziva mozku“, podporuji
aktivaci nervové soustavy zlepSenou vyzivou mozkové tkané.

2. Kineziologie - nauka o pohybu, pohyb zlepsSuje komunikaci.

3. Metoda dobrého startu - 5-11 let uspésné se pouziva u déti
s diagndzou SPU, tato metoda zahrnuje 25 lekci a respektuje
individualitu ditéte.

4. Kupoz - program pro déti s LMD, pomalé, neurotické,
dyslektické, tézisté programu v domaci praci, denné 15-20
minut. Trva 15 tydnti. Zkuseni odbornici potvrzuji, Ze u vétSiny
déti, kterymi se spravné cvici, 1ze dojit az k trvalé napravé nebo
alespon k podstatnému zlepSeni. Nové vytvorena spojeni
v mozku se pravidelnym cvicenim po asi ¢tyfech mésicich
fixuji a potiZe ditéte se zlepSi nebo uplné vymizi. 8 - 12 let.




5. Biofeedback - mozek ridi sam sebe, nehradi zdravotni
pojistovna, cena se pohybuje od 200 do 400K¢/h. Odborné i
prakticky ukotvena metoda. Uéinek je trvaly, protoZe se jedna
o uceni. Co se mozek pri tréninku nauci, jiZ nelze odnaucit (jizda
na kole, plavani). Uéinnost 60-90% podle obtiZnosti problémd,
rychlost napravy trva pribliZné piil roku.

6. Individualni reedukace se specialnim pedagogem - Déti
potiebuji pravidelny reZim, pripravovat se na $kolu pokud
mozno ve stejnou dobu, se stejnym ritualem, je kladen diiraz na
jejich samostatnost (pokusit se sam si vzpomenout na ukol),

v pripadé neuspéchu je motivovat k samostatnému nalezeni
chyby a napravé. Radéji pracovat denné 10 minut neZ hodinu
jednou tydné. Pfi domaci pripravé se vénujte tuto urcitou dobu
pouze tomuto jednomu tkolu (nevarit pri tom knedliky®© ).
Piresvédcte se, Ze vaSe dité rozumi zadani i vasim pokyniim, at’ se
vam sami snazi vysvétlit, co po nich chcete vy (¢i ucitel). Davejte
mu pouze jeden pokyn, tyto déti nejsou schopny plnit vice
pokynii (¢i ukold) naraz, neni to jejich chybou, maji toto dano.
Pokud doma s ditétem nepracujete, reedukace (naprava) ztraci
na smyslu a neupevnuji se nacvicené postupy.”

7. Skupinova reedukace - dyslektické krouzky na skolach.

8. www.kaminet.cz - procvi¢ovani CJ, A] hrou, prehled gramatiky.

Podrobné informace o poruchach i
vSech napravnych metodach jsou
Kk dispozici u specialniho pedagoga.

Mgr. Sarka Raabova, DiS


http://www.kaminet.cz/

